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Henry Sigerist (1891-1957)

* “En cualquier sociedad la incidencia de la
enfermedad esta mayormente por
factores economicos .....Una baja calidad de
vida, falta de comida, ropa y combustible, malas
condiciones de vivienda y otros sintomas de
pobreza han sido siempre las mayores causas
de enfermedad”

 Citacion de un antiguo papiro egipcio ---

» Fuente: Giovanni Berlinger. Los determinantes de la Enfermedad.
Revista Cubana de Salud Publica, ene-mar vol 33. 2007
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Comision de Determinantes Sociales de la

Salud (CDSS) (0oms/2005)

e Inequidad en Salud: son las diferencias
injustas y evitables o remediables en
resultados de salud entre diferentes grupos de
poblacion.

e las inequidades en salud ocasionan
sufrimiento innecesario; son el resultado de
las condiciones sociales adversas y del fracaso
de las politicas publicas.



Marco conceptual de la Comisidon de

DSS de la OMS

Figura 4.1 Marco conceptual de la Comision sobre Determinantes Sociales de la Salud.
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Ejemplos de Inequidad

e |a expectativa de vida al nacer en Sierra
_.eona de Africa es de menos de 40 afos y en
Japon es de 81,9 anos.

e Se contrastaron datos estadisticos en la
ciudad escocesa de Glasgow, y se comprobo
que la esperanza de vida de los hombres en
la zona mas pobre de la ciudad es de 54 anos
v en la parte mas rica, a apenas 12 kilometros
de distancia, es de 82 anos.



Grafico de Inequidad




Diferencias de esperanza de vida en
una pequena area de Londres.
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Determinantes Soclales de==
Salud:

* Son aguellos factores y mecanismos por
los cuales las condiciones sociales
afectan el nivel de salud y que es posible

Intervenir a través de politicas sociales y
de salud.(...)



Determinantes Socilales

de la Salud

Figura 1: Los Principales determinantes de la 5alud

Modelo Socioeconomico de Salud

Edad, Sexo y Factores
Constitucionales

DSS son las
circunstancias en que
las personas nacen,
crecen, viven, trabajan
y envejecen, incluido
el sistema de salud -
resultado de Ia
distribucion del
dinero, el poder y los
recursos

(Organizacion Mundial de la Salud, 2008)



Modelo Multinivel de Determinantes
de Ia Salud
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Clasificacion de DSS

— estratificacion
dentro de la sociedad: distribucidon de ingresos, la
discriminacion y las estructuras politicas que
refuerzan las desigualdades en el poder
economico. (principales causas de las inequidades
en salud).

. las
condiciones de vida, las circunstancias
psicosociales, los factores conductuales o
biologicos vy el proprio sistema de salud.



Determinantes Determinantes Resultados en
estructurales intermedios Salud
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Fundamentos para actuar sobre los

Determinantes Sociales de la Salud

» I[mperativo moral reducir las inequidades
en salud.

 Fundamental mejorar la salud y el
bienestar, promover el desarrollo y
alcanzar las metas de salud en general.

e Es necesario actuar sobre una serie de
prioridades sociales.



Que hacer para reducir la inequidad?

e Crear una sociedad de apoyo, que facilite y
maximice el potencial individual y comunitario.

e (Garantizar que la justicia social, la salud y la
sostenibilidad estén en el centro de todas las
politicas.

e Empoderar las personas y las comunidades para
mejorar su estado de salud y su bienestar.



Mejorar el acceso a los servicios sanitarios y sociales ,
particularmente el de las personas que tienen peores
resultados de salud.

Reducir las desigualdades de ingreso economico y
minimizar las consecuencias negativas para la salud
debidas a la pobreza.

Incrementar las oportunidades de las personas de
acceder a los beneficios potenciales del trabajo y otras
formas de actividad para una vida plena.

Desarrollar y promover un lugar saludable para todos, de
los hogares a los barrios y la ciudad en su conjunto.



Accion sobre procesos sociales

Niveles de intervencion para abordar Determinantes Sociales

Contexto Participacion en  *CCION Intervenciones
Sociopolitico decisiones Intersectorial Efectivas
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Disminuir diferenciales en vulnerabilidad

Mejorando acceso considerando diferenciales
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Dhisminuir diferenciales en consecuencias
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Disminuir estratificacion social
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DESAFIOS del 2000 al 2015:
LOS ODM Y OTRAS AGENDAS PRIORITARIAS

SISTEMAS BASADOS EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD
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SERVICIO INTEGRADO DE PROMOCION DE LA SALUD
PARA INCIDIR EN DSS Y REDUCIR INEQUIDADES

SERVICIO INTEGRADO DE PROMOCION DE LA SALUD Participacion para la accion Establecer acuerdos, prioridades,
COMPONENTES toma decisiones entre la comunidad, los promotores de salud y
/’ autoridades municipales, con la intervencidn del personal de
salud

Foco Individual Foco Poblacional

Manejo Desarrollo de| | Participacion
de Riesgos | [Competencias| |para la Accion
personales en Salud Comunitaria

Entornos Comunicacion en Salud (Mercadotecnia Social)

Sustantivos Saludables Comportamiento saludable, corrigiendo mitos e ideas

’ J erroneas que rodean a la salud y a la enfermedad
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< Mercadotecnia Social Abogacialntra  Evidencia para la Salud

ransversales o Intersectorial
Entornos saludables: Forma de interaccidn de las personas

Manejo de riesgos personales en su hogar, trabajo y comunidad y el entorno donde

Identificacion de determinantes para la atienden la salud

promocion de la salud

Desarrollo de Competencias en Salud Evidencia para la Salud: Documentar experiencias exitosas,

Capacitacion en enfoque de fa”}'l'a' promocion aprovechar estudios e investigacion para demostrar la
a la salud, proceso de enfermeria, entre otros evidencia




* Trabajar en.

POLITICAS PUBLICAS

DETERMINANTES ,
SOCIALES SISTEMAS DE INFORMACION

DE LA SALUD

i

SALUD Y BIENESTAR DE LA POBLACION

INDICADORES:
Efectividad, Equidad




Lineas para el abordaje de los DSS

1. Identificar
determinantes

7. Monitoreo
y evaluacion

2. Investigarlos

CONDICIONES EN QUE LA GENTE NACE,

CRECE, VIVE, TRABAJA'YY ENVEJECE

6. Manejo social del
riesgo a lo largo
del ciclo de vida

5. Disefar e implementar
intervenciones
universales

3. Sensibilizar y
capacitar

4. Disenar e
implementar
politicas
y programas
focalizados




SALUD PUBLICA

« La salud publica es la accion colectiva del
Estado y la Sociedad Civil para proteger y
mejorar la salud de los individuos y las
comunidades.

» El esfuerzo organizado por la sociedad para
proteger, promover, y restaurar la salud de las
personas, mediante acciones colectivas’.

CRE Organizacion (SEE) (SESPAS), 2000
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Desafios de |la realidad
epidemioldgicay social

Disminuir la brecha de inequidad en salud
entre los distintos grupos sociales y segun
distribucion geografica.

Fomentar desarrollo humano y cohesion
social.

Enfasis en bienestar y calidad de vida.
Enfoque en politicas de salud integrales.
rabajo con otros sectores.




LA SALUD COMO UN VALOR

 El mejor estado de salud se concibe como
un derecho humano béasico que implica la
equidad y la participacion de la comunidad vy
los individuos.

« La salud se percibe como un bien o0 un
requisito, un recurso basico para la vida, el
bienestar y el progreso, tanto a nivel
Individual como a nivel colectivo.

« A medida que las sociedades progresan,
valoran mas su nivel de salud y la
consideran como una inversion esencial
para el futuro.






